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Einverständniserklärung des behandelnden Therapeuten  
zu einer SOZO Sitzung 
 
 

Was ist SOZO? 
 
Wenn man versucht, mit wenigen Worten 
SOZO zu definieren, könnte man sagen, dass 
es sich hierbei um einen Dienst der Heilung, 
Befreiung und Wiederherstellung handelt - 
Heilung der Seele, Befreiung von Lebenslügen 
und Gedankenfestungen und Wiederherstellung 
der Beziehung zur Dreieinigkeit Gottes. 
Gleichzeitig ist SOZO aber auch ein Lebensstil 
- denn die SOZO-Werkzeuge kann man auch 
im Alltag und für sich allein anwenden und sie 
bringen immer mehr Freiheit! 

Das griechische Wort SOZO oder eine seiner grammatikalischen Formen wird 110 mal im Neuen 
Testament verwendet, vor allem immer dann, wenn Jesus einen Menschen heilt, ob körperlich, seelisch 
oder geistlich. Die Bedeutung ist: retten, freisetzen, ganz machen/wiederherstellen, heilen, ganz sein.  

Luk 19:10 - denn der Sohn des Menschen ist gekommen, um zu suchen und zu retten (sozo), was 
verloren ist. 
 
Mat 9:22 - Jesus aber wandte sich um, sah sie und sprach: Sei getrost, meine Tochter! Dein Glaube 
hat dich gerettet! Und die Frau war geheilt von jener Stunde an. 
 
Lukas 8:36 - Die aber, welche es gesehen hatten, erzählten ihnen auch, wie der Besessene gerettet 
worden war. 
 
Die Person, die SOZO empfängt kommuniziert selbst mit Gott. Sie lernt in dieser Zeit, falls sie es noch 
nicht konnte, Gottes Stimme zu hören, was die Alltagsbeziehung mit Gott verändert. Mauern werden 
durchbrochen, Lebenslügen durch Wahrheiten ersetzt und vor allem die Distanz zu Gott abgebaut. 
 
Die Sitzung findet nicht in einer Gruppe statt, sondern einzeln und dauert ca. 1,5 - 2 Stunden. Der 
Ablauf ist dabei sehr individuell. Die Person, die das SOZO empfängt, wird gebeten sich auf Gott 
auszurichten und ihm Fragen zu stellen, wobei der Leiter, indem er auf den Heiligen Geist hört, dabei 
hilft die Fragen zu stellen und/oder zu formulieren. 
 
Im Zentrum eines jeden SOZO steht die Vergebung. Jesus selbst beruft sich auf Jesaja 61,1: „Er hat 
mich gesandt, den Elenden gute Botschaft zu bringen, die zerbrochenen Herzen zu verbinden, zu 
verkündigen den Gefangenen die Freiheit, den Gebundenen, dass sie frei und ledig sein sollen.“ 
Vergebung ist der Schlüssel, der uns Menschen aus unserer Gefangenschaft heraus- und in Gottes 
Freiheit hineinführt. Deshalb arbeitet SOZO mit der Vergebung als zentralem Aspekt. 

Folgenden Text lassen wir in unserem Anmeldeformular bestätigen: 

Ich bin mir bewusst, dass es sich bei SOZO um einen Gebetsdienst handelt, nicht 
um eine professionelle Therapie (z.B. medizinisch, psychotherapeutisch oder 
Sozialarbeit). Ich verspreche, dass falls ich zurzeit Medikamente einnehme oder in 
professioneller Behandlung bin, ich diese nicht ohne vorherige Rücksprache mit 
dem mich Behandelnden unterbreche. Hiermit bestätige ich, die vorherigen 
Abschnitte gelesen zu haben und stimme ihnen zu. 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.           

           Bitte wenden 
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Hiermit erkläre ich mich als behandelnde Therapeutin/als behandelnder Therapeut damit 

einverstanden, dass meine Klientin/mein Klient: 

 

Vorname, Nachname                                                                                                                                           

 

Adresse                                                                                                                                                                 

 

an einer SOZO-Sitzung teilnimmt. 

 

 

Ort, Datum                                                                                                                                                           

 

 

 

 

Unterschrift, Praxisstempel                                                                                                                                  
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